Hola, este folleto para acompafiantes le dara
informacién sobre el libro que leera su
hijo: Gizmo’s Pawesome Guide to Mental
Health© (La Maravillosa Guia de Salud
Mental de Gizmo). Aqui se recomiendan
actividades que puede hacer con su hijo
para reforzar las lecciones de la guia.

Gizmo’s Pawesome Guide to Mental
Health© tiene cinco lecciones principales:

LECCION 1: Introduccién a la salud
mental y el autocuidado
LECCION 2 - Sefiales de que la salud

mental necesita atencién y actividades
saludables para estar mejor
LECCION 3: - Cémo identificar Adultos de
Confianza y comunicarse con ellos
LECCION 4 - Cémo completar “Mi Plan de
Salud Mental”

LECCION 5 - Actividades para reforzar las
lecciones de la guia

Esta leccion describe la salud mental -
como los sentimientos, pensamientos y /

acciones de su hijo.También ensena

actividades diarias de autocuidado que los
ninos pueden hacer solos o con usted. Esto

le ayuda a sentirse bien en general de manera
divertida.

3) Consejo de Gizmo: Vaya a la pagina 8 y elija una
actividad para hacer con su hijo. También puede
inventar su propia actividad y probarla.
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leccion describe qué es un adulto

iones. Los adultos de confianza
en ser los padres o las madres,
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Consejo de Gizmo: Vaya a las paginas
22 y 23,y hable con su hijo sobre los
adultos de confianza en su vida.

Consejo de Gizmo: Vaya a las paginas
24 y 25, y preguntele a su hijo como le
gustaria practicar una conversacion con un
adulto de confianza.
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Esta leccion ayuda a los ninos a crear su
propio plan de salud mental, que luego
podran usar cuando sientan que la salud -
mental del nifo necesita atencion. Usan
lo que han aprendido en la guia para
completar cada seccion, lo que hace
que cada plan sea personal.
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5. Mis adultos do confianza
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Consejo de Gizmo: Revisen juntos el Plan de Salud Mental de
w3 su hijo. Pongalo en un lugar donde el nifio pueda usarlo para
cuidar de su salud mental cada dia y que le sea de ayuda cuando
esté triste, enojado o preocupado. Puede hacer copias del Plan de
Salud Mental de su hijo y guardarlas, y también puede completar
una Promesa de Compromiso de Adulto de Confianza en este
enlace: www.gizmo4mentalhealth.org/mental-health-pledge. Hay
regalos disponibles. Se pueden compartir copias del Plan de Salud
Mental con otros Adultos de Confianza en la vida de su hijo.

co
de est ado ©
el : criste enoy
ca \eccion: S€ repasado nifio &S msy {a mente
En es te. Cuan cuerpo
act\‘l"d""de di‘a" formas de calmar < s
ay cc\One
eocupac® n las e
fuerza
‘onales € \ace
fo) cion ste en
Estas actvt e\’?c ntrar en Iea\\age )
guia y ¢ P ") nralhealth =
iz
(wWW%‘

e\a

Esta seccidn de la guia muestra diversos recursos para apo-
yar la salud mental de su familia. Puede encontrar recursos
adicionales en el siguiente enlace:
www.gizmo4mentalhealth.org/resources

Si sufre una crisis de salud mental, llame o envie un mensaje
de texto al 988 o comuniquese por chat en www.988life-
line.org.

En caso de emergencia, llame o envie un mensaje de
texto al 911.

y)) Consejo de Gizmo: Recuerde que cada persona
Y es diferente. Haga lo que funcione para usted,

su hijo y su familia.
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