Nombre:

1. Cosas que puedo hacer para cuidar mi salud 4. Cosas que puedo hacer con otras personas y
mental: sentimientos, pensamientos y acciones que me pueden ayudar a senfirme mejor
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adultos de confianza
2. Cémo puedo saber si me siento enojado, triste o preocupado
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3. Personas y lugares que me pueden ayudar a distraerme
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